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Aux fédérations sportives organisant des

Ministére e i
irte Communauté competitions sur le territoire de la
Jrarpalse Communauté francaise

Madame, Monsieur,

Par la présente, nous vous informons que lI'annexe de l'arrété du 10 octobre 2002
relatif a la procédure de contrble de la pratique du dopage et fixant I'entrée en
vigueur de certaines dispositions du décret du 8 mars 2001 relatif a la promotion de
la santé dans la pratique du sport, a l'interdiction du dopage et a sa prévention en
Communauté frangaise a été modifiée et est entrée en vigueur en date du 1% janvier
2005 (voir copie en annexe).

Cependant, cette annexe ne reprend pas la liste des « Substances spécifiques »,
présente sur la liste des interdictions 2005 éditée par I’Agence Mondiale Antidopage.

Ces « Substances spécifiques *» sont les suivantes :

Ephédrine, L-méthylamphétamine, méthyléphedrine ;
Cannabinoides ;

Tous les béta-2 agonistes par inhalation, excepté le clenbutérol ;
Probénécide ;

Tous les glucocorticoides ;

Tous les béta-bloquants

Alcool
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*Ces substances spécifiques sont soit particuliérement susceptibles d’entrainer une
violation non intentionnelle des réglements antidopage compte tenu de leur présence
trés frequente dans des médicaments, soit moins susceptibles d'étre utilisées avec
succes comme agents dopants.

En conclusion, nous vous signalons qu’une violation des régles antidopages portant
sur ces substances peut se traduire par une sanction réduite si le sportif peut établir
qu’il n‘a pas utilisé une telle substance dans lintention d’améliorer sa performance

sportive.
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